
月 水 金 土 日
10:15～
11:00

体操トランポリン
1歳コース(4000円）

体操トランポリン
上級コース

体操トランポリン
初級コース

11:15～
12:00

体操トランポリン
2歳コース(4000円)

体操トランポリン
初級コース

体操トランポリン
中級コース

13:00～
13:45

体操トランポリン
２歳コース(4000円)

体操トランポリン
中級コース

体操トランポリン
初級コース

14:00～
14:45

体操トランポリン
初級コース

体操トランポリン
中級コース

15:00～
15:45

体操トランポリン
初級コース

体操トランポリン
初級コース

体操トランポリン
中級コース

体操トランポリン
上級コース

16:00～
16:45

体操トランポリン
初級コース

体操トランポリン
中級コース

体操トランポリン
初級コース

体操トランポリン
上級コース

17:00～
17:45

体操トランポリン
中級コース

体操トランポリン
上級コース

体操トランポリン
中級コース

18:00～
18:45

体操トランポリン
上級コース

体操トランポリン
上級コース

7月レッスン日 20日・27日
8日・12日
22日・29日

3日・10日
12日・24日

4日・11日
12日・25日

5日・12日
19日・26日

8月レッスン日
10日・17日
24日・31日

5日・12日
19日・26日

7日・14日
21日・28日

1日・8日
22日・29日

2日・9日
23日・30日

9月レッスン日
7日・14日
21日・28日

2日・9日
16日・30日

4日・11日
18日・25日

5日・12日
19日・26日

6日・13日
20日・27日

10月レッスン日
5日・12日
19日・26日

7日・14日
21日・28日

2日・9日
23日・30日

3日・10日
24日・31日

4日・11日
18日・25日

11月レッスン日
2日・9日

16日・23日
4日・11日
18日・25日

6日・13日
20日・27日

7日・14日
21日・28日

1日・8日
15日・29日

12月レッスン日
11月30日・7日
14日・21日

2日・9日
16日・23日

4日・11日
18日・25日

5日・12日
19日・26日

6日・13日
20日・27日

＊レッスンは基本的に、1名の指導員により行います。
＊振り替え対応は、原則行っておりません。


